NEUE

Auch als Moderator

ist Roman Knoblauch

der Mann fiir alle

sportlichen Fille.
Wéhrend der FuBball-
Weltmeisterschaft be-
richtete er live von den
vielen Parties

orgens um acht zur
MArbeit gehen, um

17 Uhrnach Hause
kommen, gemeinsam mit
der Familie essen und
dann gemutlich fernsehen
— ein perfekter Tag. Doch
nicht fir Roman Knob-
lauch. Der 37-jahrige
MDR-Moderator (,MDR
um 12% ist beruflich oft
unterwegs, regelmaBige
Arbeitszeiten sind selten.
Und wenn er einmal Zeit
hat, dann springt er in die
Turnschuhe, aufs Rad
oder ins Wasser. Denn er
ist nicht nur einer der be-
liebtesten Moderatoren —
Roman Knoblauch ist
auch begeisterter Triath-
let. Und das mit Erfolg.

Gerade nahm er am
hartesten Triathlon der
Welt in Roth teil. Zusam-
men mit 4000 weiteren
sportbegeisterten  Star-
ternquélte ersich 3,8 Kilo-
meter lang durchs Was-
ser, 180 Kilometer auf
dem Rad und 42,2 Kilo-
meter zu FuB. ,Ein biss-
chen verrlickt ist es
schon*, gibt Roman
Knoblauch zu. ,Aber das
Geflihl, es geschafft zu
haben, wiegt alle Zweifel
auf.” In 10 Stunden und 37
Minuten erkampfte er sich
den 425, Platz. ,Ein ziem-
lich gutes Ergebnis®, freut
ersich. ,,SchlieBlich waren
die besten Triathleten der
Welt mit dabei.”

Zu denen wiirde er ger-
ne gehdren. Denn auch
wenn er sich jetzt erst ein-
mal ein wenig Ruhe goén-
nen will: die nachsten Ma-
rathons, Stadtldufe und
Triathlons warten schon.
sDabei habe ich meiner
Familie versprochen, in
nachster Zeit etwas klirzer
zu treten®, gibt Roman
Knoblauch zu. ,Sie unter-
stutzen mich zwar, wo sie
nur kénnen. Aber manch-
mal leiden sie auch unter
meinem Ehrgeiz. Drei Mal
in der Woche schwimmen
zu gehen, jeden Tag aufs
Rad oder in die Turnschu-
he zu steigen, jedes Wo-
chenende rund um die
Uhrzutrainieren—ich weif3
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180
Kilome-
tersaf
Roman
Knob-
lauch im
Sattel

d auch noch erfolgreicher Triathl

Die Familie leidet

unter meinem Ehrgeiz”

nicht, ob meine Familie
das noch einmal mit-
macht...”

Seine Frau Clara (32)
betrieb friiher selbst Lei-
stungssport. ,Sie war in
der Nationalmannschaft
der Leichtathletik und
weil3, was es heiBt, zu trai-

nieren®, sagt Roman
Knoblauch. Auch seine
Tochter Marie (7) hat der
Moderator mit seiner
Sportbegeisterung  be-
reits angesteckt. ,.Sie ist
ein kleiner Fisch, der Giber-
all rum springt. In ihrer
Klasse ist sie beim 400

Meter-Lauf schon die Be-
ste®, erklart der Papanicht
ganz ohne Stolz. ,Aber sie
will sich noch nicht festle-
gen, in keinen Verein ein-
treten. Meine Frau und ich
findendas gut. Wirférdem
sie, aber wir fordern
nichts“, sagt Roman

A nebeidenia-
Y dels: Ehefrau
Carla und
Téchterchen

B

Neben dem Sport
braucht er auch Ku-
schelzeiten mit Marie

Knaoblauch. ,Und soist es
auch bei mir selbst. Ich
sehe den Sport vor allem
als Ausgleich zu meinem
Beruf. Da sitze ich viel, ar-
beite vor allem mit dem
Kopf. Und estut gut, wenn
man sich nochmal richtig
auspowert.” JuliaHiiishorst



